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Пояснительная записка 

     Учебный план индивидуального обучения на дому МБОУ  «Никольская  СОШ» на 2024 – 

2025 учебный год составлен в соответствии с основными документами, регламентирующими 

деятельность образовательного учреждения:  

- Законом ФЗ - 273 “Об образовании в Российской Федерации” от 21.12.2012 г.;  

- Приказом Министерства Здравоохранения РФ от 30 июня 2016 года N 436н «Об утверждении 

перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным 

общеобразовательным программам на дому»;  

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО; 

- Приказом Министерства просвещения Российской  Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»  5-9 классах , реализующих основную образовательную программу основного общего  

образования, соответствующую ФГОС ООО ; 

- Постановлением Кабинета Министров РТ от 4 марта 2015 г. N 135 «Об утверждении порядка 

регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной 

образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения 

по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»;  

- Приказом МО и Н РТ №-под 297/17 от 27.02.2017 г. «О регламентации оказания 

образовательных услуг обучающимся, нуждающимся в длительном лечении, а также детям-

инвалидам в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на 

дому или в медицинских организациях»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. 

№286 (далее – ФГОС начального общего образования). 

- Федеральной образовательной программой начального общего образования (утв. приказом 

Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 372 (далее – ФОП НОО). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. 

№287 (далее – ФГОС начального общего образования). 

– Федеральная образовательная программа основного общего образования (утв. приказом 

Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370) (далее – ФОП ООО). 

 − Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, (Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 (с 

изменениями и дополнениями (Приказ №766 от 23 декабря 2020 года)); 

− Письма МО И Н РФ от 30.05.2012 г. № МД -583/19 «О методических рекомендациях 

«Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой учащихся с 

отклонениями в состоянии здоровья»; 

- Устава МБОУ «Никольская СОШ». 

      Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  «Никольская  средняя общеобразовательная школа» 

Лаишевского муниципального района Республики Татарстан, разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 
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начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

    Объем часовой нагрузки в неделю для индивидуального обучения установлен в соответствии 

с нормативами, утвержденными Министерством образования и науки РТ для данной формы 

обучения и категории детей. Максимальное количество часов в неделю на одного 

обучающегося на дому составляет: 1 – 4 классы: 8 часов в неделю, 5 – 6 классы: 10 часов в 

неделю, 7 – 9 классы: 10 часов в неделю, 10 -11 класс: 12 часов в неделю.  

    Соблюдается преемственность в распределении часов по классам и уровням общего 

образования. По всем предметам учебного плана составляются индивидуальные календарно-

тематические планы для каждого обучающегося на дому в зависимости от особенностей 

психофизического развития и возможностей обучающегося на дому, особенностей его 

эмоционально-волевой сферы, характера течения заболевания. Обучение детей производится на 

дому по индивидуальному учебному плану по расписанию, составленному индивидуально для 

каждого обучающегося с учетом особенностей их заболеваний и согласованному с родителями 

(законными представителями) обучающегося. 

    Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического 

работника, под его руководством, в том числе с использованием дистанционных 

образовательных технологий. Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому 

определяется в соответствии с рабочей программой по учебному предмету и направлено на 

полное освоение образовательной программы начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, на усвоение межпредметных связей. В случае необходимости во время, 

отведенное на самостоятельную работу, обучающийся на дому может посещать занятия в 

школе с целью расширения и углубления практических знаний и умений по каждому учебному 

предмету учебного плана (по согласованию с родителями (законными представителями). 

I.Начальное общее образование 

    Учебный план начального общего образования ориентирован на 4 – летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы -  34 учебные недели. 

 Промежуточная аттестация 

     В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №с 273 (ст. 58) освоение образовательной 

программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных настоящим учебным 

планом,  и  в  порядке,  установленном  нормативным  локальным  актом  учреждения 

«Положение о текущем контроле успеваемости, промежуточной аттестации и переводе 

учащихся в следующий класс». 

   Целью промежуточной аттестации обучающихся является определение степени освоения 

ими учебного материала по всем учебным предметам, включенным в учебный план 

Учреждения, в рамках освоения общеобразовательных программ за учебный год. 

    Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме годового оценивания по 

бальной системе, которое определяется как среднее арифметическое результатов 

четвертных отметок с применением приема математического округления. 
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Учебный план для учащихся 1-4 классов, обучающихся на дому  

МБОУ «Никольская средняя общеобразовательная школа» 

 на 2024-2025 учебный год (3 класс) 

 

Предметные 

области  

 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

 Обязательная  

часть  

1 

 класс 

2  

 класс 

3  

класс 

4  

класс 

Всего  

 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  1,5 2 1 1 4,5 
Литературное чтение 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родной язык и 

литературное 

чтение  

 Родной язык 

(русский) 

1,5 1 1 1 4,5 

Литературное чтение  

на родном  (русском) 

языке  

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный 

язык 

Английский  язык - 0,5  1 1 3 

Математика и 

информатика 

Математика  2,5 1,5 1,5 1,5 7 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир 0.5 0,5 0,5 0,5 2 

Основы  религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы  религиозных 

культур и светской 
этики 

- - - 0,25 0,25 

Искусство 

 

Музыка  0,25 0,25 0,25 0,25 1 
Изобразительное 

искусство 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Технология  Ручной труд 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура  0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

0,5 0,75 1 1 2,75 

Математика   1   

Итого 8 8 8 8 32 

Часы самостоятельной работы 13 18 18 18 67 

Максимально допустимая нагрузка 21 26 26 26 99 
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II. Основное общее образование 

 

         Учебный план в 7 классе составлен на основе  ФГОС основного общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем нагрузки учащихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам. 

    Учебный план составлен для детей с ограниченными возможностями здоровья, 

поэтому на изучение общеобразовательных предметов в 7-ом классе отводится 11 часов. 

Продолжительность учебного года в 7 классе – 34 учебные недели. 

   Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является самостоятельная 

работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического работника, под его 

руководством, в том числе с использованием дистанционных образовательных технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на 

дому определяется в соответствии с рабочей программой по учебному предмету и 

направлено на полное освоение образовательной программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, на усвоение межпредметных связей. В 

случае необходимости во время, отведенное на самостоятельную работу, обучающийся на 

дому может посещать занятия в школе с целью расширения и углубления практических 

знаний и умений по каждому учебному предмету учебного плана (по согласованию 

сродителями (законными представителями).    

    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,  формируемой 

участниками образовательных отношений. 

                                     

                                                    Промежуточная аттестация 

         В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №с 273 (ст. 58) освоение образовательной 

программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных настоящим учебным 

планом,  и  в  порядке,  установленном  нормативным  локальным  актом  учреждения 

«Положение о текущем контроле успеваемости, промежуточной аттестации и переводе 

учащихся в следующий класс». 

   Целью промежуточной аттестации обучающихся является определение степени освоения 

ими учебного материала по всем учебным предметам, включенным в учебный план 

Учреждения, в рамках освоения общеобразовательных программ за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме годового оценивания по 

бальной системе, которое определяется как среднее арифметическое результатов 

четвертных отметок с применением приема математического округления. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

 

Учебный план для учащихся 5-9 классов, обучающихся на дому 

МБОУ «Никольская средняя общеобразовательная школа» 

  на 2024-2025 учебный год  (7 класс) 
Предметные 

области 

Учебные    предметы Классы   

Обязательная часть 5 класс 6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9  

класс 

Всего  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,5 1 1 1 1 5,5 
Литература  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родной язык и 
литература 

Родной язык   

(русский) 
1 1 1 1 1 5 

Родная (русская ) 

литература 
0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 2,25 

Иностранные языки Иностранный язык 
(англ) 

0,5 0,5 1 1 1 4 

Математика и 
информатика 

Математика  1,5 2    3,5 
Алгебра  - - 2 1 1 3 
Геометрия -  0,5 0,5 0,5 1,5 
Информатика  -  0,25 0,25 0,25 0,75 

 Вероятность и 
статистика 

- - 0,25 0,25 0,25 0,75 

Общественно-
научные предметы 

История  1 0,75 0,5 0,5 0,5 3,25 
Обществознание   - 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
ОДНКНР 0,25 0,25    0,5 
География  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Естественно-
научные предметы 

Физика  - - 0,5 0,5 0,5 1,5 
Химия  - - - 0,5 0,5 1 
Биология  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Искусство Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 - 1 

Изобразительное 

искусство 
0,25 0,25 0,25 - - 0,75 

Технология Технология  0,25 0,25 0,25 0,25 - 1 
Физическая 

культура 

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

 Основы безопасности 
и защиты Родины 

- - -  0,25 0,25 0,5 

 Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

 1,25 1 0,5 0,5 0,5 3,75 

Алгебра   0,5    
Итого  10 10 11 10 10 50 
Часы самостоятельной работы 22 23 25 26 26 119 

Максимально допустимая нагрузка 32 33 35 36 36 172 
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